Auskopplung
3vs. 1

Die folgenden Ubungen sollen die Unabhingigkeit zwischen den einzelnen
Extremitéten stirken.

Wir beginnen mit der sogenannten 3-gegen-1-Koordination.

Die Takte (1,3,5,7) mit den Viertelnoten sollen dazu dienen, sich zu entspannen.

In den Takten (2,4,6,8) wird jeweils eine Extremitét ausgekoppelt.
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